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Pramierung »Umweltbewusster Sportverein«

in der Multifunktionshalle

Impulsreferat
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»Nachhaltigkeit und Klimaanpassung von Sportpliatzen«
> Dr. Jutta Katthage, Ingenieurwissenschaftlerin mit Schwerpunkt Nachhaltigkeitsmanagement
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10:00 Uhr

Ankommen - Einstimmen — World-Café

Next Level:
Nachhaltiger
Sport

1 10:30 — 12:00 Uhr
1. Workshop-Runde

30.05.2026

Digitalisierung in Vereinen: Effiziente
Mitgliederverwaltung & Kommunikation

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Vereine durch
moderne digitale Losungen ihre Mitgliederverwalt-
ung effizienter gestalten kénnen. Dabei werden die
zahlreichen Vorteile einer digitalen Mitgliederver-
waltung aufgezeigt, von der Automatisierung admi-
nistrativer Prozesse bis hin zur verbesserten Daten-
pflege. Zusatzlich wird beleuchtet, wie die Kommuni-
kation mit Mitgliedern durch digitale Tools optimiert
werden kann. Ein Blick auf eine ganzheitliche digitale
Vereinsverwaltung zeigt, wie alle Bereiche des Vereins
von der Digitalisierung profitieren kénnen.

> Paul Faass, Software-Entwickler & Beauftragter ftr
Digitalisierung & Offentlichkeitsarbeit SV Lemberg

Material minimal -

Alltagsmaterialien im Einsatz

Wie lassen sich mit einfachen Alltagsgegenstanden
kreative Bewegungsangebote gestalten? In diesem
praxisorientierten Workshop lernen die Teilneh-
menden Ubungen mit Materialien wie Zeitung,
Handtuch, Flaschen oder Kastanien kennen und
entwickeln in Team-Challenges eigene Spielformen
mit minimalem Materialeinsatz. Ergdnzt wird der
Workshop durch Impulse zur Nachhaltigkeit im
Sport sowie einen kurzen Uberblick tiber Férder-
moglichkeiten langlebiger Sportgerdte.

) Lara Ritthaler, Physiotherapeutin

12:00 - 13:00 Uhr

Mittagspause

Zukunftsfahige Sportstatten: Nachhaltige
Beleuchtung, Energiegewinnung & moderne
Infrastruktur

Themen sind moderne und energieeffiziente
Beleuchtungssysteme fiir Innen- und Aufienan-
lagen, der Einsatz von Photovoltaik zur eigenen
Stromerzeugung, Ladeinfrastruktur fir E-Mobilitat
sowie effiziente Warmepumpentechnik zum
Heizen. Experten zeigen praxisnah, wie Vereine
und Kommunen ihre Sportstatten zukunftssicher,
wirtschaftlich und klimafreundlich gestalten
kénnen.

> Michael Jung-Pellegriti,

MONTUM Stahl- & Mastbau GmbH

13:00 — 14:30 Uhr
2. Workshop-Runde

Z!-Charta Sport RLP: Wege zu

einem zukunftsfahigen Sportverein

Ob energiesparende Beleuchtung, gemeinsame
Fahrten zu Auswartsspielen, regionale Produkte fir
Vereinsfeste, der Verzicht auf Einweggeschirr oder
eine durchdachte Bewdsserung der Sportanlage —
nachhaltiges Handeln hat im zukunftsfahigen Sport-
verein ldngst einen festen Platz. Im Mittelpunkt
stehen die Leitsdtze der Charta und Themen die
Vereinsentwicklung, Umwelt- und Naturschutz,
Mobilitat sowie gesellschaftliche Verantwortung
aufgreifen. Sie bieten eine klare Struktur und geben
zugleich kreative Impulse flr neue Wege im Vereins-
alltag. Wir laden dazu ein, nachhaltige Entwicklung
als lebendigen Gestaltungsprozess zu verstehen.

) Patrick Clemens-Weirich, RENN.west / ELAN e.V.

Nachhaltige Teamkultur -
Soziale Nachhaltigkeit
Wie gelingt eine Teamkultur, die langfristig moti-
viert und alle einbezieht? In diesem Workshop
erleben die Teilnehmenden Methoden wie »Silent
Coaching«, Vertrauens- und Perspektivwechsel-
tbungen und reflektieren deren Wirkung auf Kom-
munikation und Miteinander. Im Fokus stehen faire
Teilnahme, Inklusion, Integration und Geschlechter-
gerechtigkeit im Sportalltag. Ergdnzend werden
Ansétze zur Férderung nachhaltiger Motivation und
zur Vermeidung von Drop-out vermittelt — fur ein
starkes, wertschdtzendes und langfristig stabiles
Teamgefulige.

> Maximilian Barthel, Physiotherapeut & Trainer

Nachhaltige Sportplatzpflege:
Bedarfsgerechtes Diingen &
ressourcenschonende Bodenbearbeitung

Eine nachhaltige Sportplatzpflege setzt auf MaR-
nahmen, die sowohl die Spielqualitét als auch den
Schutz von Umwelt und Ressourcen in den Mittel-
punkt stellen. In dieser Veranstaltung erhalten Sie
einen praxisorientierten Uberblick tber bedarfsge-
rechtes Diingen, das Néhrstoffe effizient einsetzt
und gleichzeitig 6kologische Belastungen reduziert.
Dartliber hinaus zeigen Experten, wie ressourcen-
schonende Bodenbearbeitung und Bodenverbesse-
rungen dazu beitragen, die Vitalitdt der Rasentrag-
schicht langfristig zu sichern und Pflegeaufwénde
zu minimieren.

Y Christian Thomas, EUROGREEN GmbH

> Dietmar Wachter, Consagros GmbH

14:45 - 16:15 Uhr
3. Workshop-Runde

©
L\

kllm‘a&umwelt

Wie setzen wir im Verein Nachhaltigkeit um?
Im Workshop werden Ideen ausgearbeitet und
Methoden ausprobiert, um Nachhaltigkeit im
Sportverein zu foérdern und zu realisieren. Dazu
werden gemeinsam MalBnahmen gesammelt, die im
Sportverein anwendbar und relevant sind. Zudem
wird die Einbindung und Uberzeugung der beteiligten
Akteure thematisiert und praktisch simuliert.
Teilnehmende bekommen also Tipps und Tricks zur
Forderung der Nachhaltigkeit mittels guter Kommu-
nikation.

> Dr. Jutta Katthage, Nachhaltigkeitsexpertin

> Antonio Wojahn, Kommunikationsexperte

Nachhaltigkeit erleben — Rollenspiel im Sport:
Das nachhaltige Turnier von morgen

In diesem interaktiven Workshop tauchen die
Teilnehmenden in eine lebendige Spielsituation rund
um nachhaltigen und fairen Sport ein. In verschiede-
nen Rollen — etwa als Vorstand, Trainer, Sponsor,
Eltern oder Kommune — erleben Sie unterschiedliche
Perspektiven und Entscheidungsprozesse hautnah. In
einem »nachhaltigen Turnier von morgen« werden
Herausforderungen, Zielkonflikte und Chancen
gemeinsam erprobt und reflektiert — fir ein besseres
Verstandnis von Nachhaltigkeit im Sportalltag.

> Jona Wildberger, Sportwissenschaftler

Klimawandelanpassung in Sportvereinen —
Einblicke aus einem Kooperationsprojekt
Innerhalb dieses Projekts entwickeln Studierende mit
kooperierenden Vereinen gemeinsam eine Betroffen-
heitsanalyse und erarbeiten Anpassungsempfehlung-
en fur diese Vereine. Im Workshop wird knapp auf
den bestehenden Klimawandel in der Region und
Unterschiede zwischen Klimaschutz und Klimaan-
passung eingegangen, bevor einige konkrete Vereins-
beispiele aus dem Projekt vorgestellt werden.
Anschliefend soll es in einem offenen Austausch um
die eigene Betroffenheit, bisherige MaBnahmen und
neue Ideen zur Klimawandelanpassung gehen.

> Dr. Isabelle Kollar, RPTU Kaiserslautern-Landau

16:15 - 17:00 Uhr

Austausch / Netzwerken / Diskussionsrunde

17:00 Uhr

Ende der Veranstaltung

> Kosten
Die Kongressgebuhr betrdgt 25 €
inklusive Imbiss.

> Lizenzverlingerung

Die Teilnahme am Kongress wird mit

8 Lerneinheiten zur Verlangerung der DOSB
Ubungsleiter C-Lizenz Breitensport, der
DOSB Vereinsmanager C-/B-Lizenz und der
DOSB Jugendleiter-Lizenz anerkannt. Die
Anerkennung zur Verlangerung einer Trainer
C-Lizenz muss mit dem zustandigen Fach-
verband abgestimmt werden.

> Anmeldung

Ausschlieflich online mit SEPA-Lastschrift-
mandat unter www.sportbund-pfalz.de.
Der Anmeldung folgt eine Anmelde-
bestdtigung. Etwa eine Woche vor dem
Kongress erhalten Sie eine Einladung mit
weiteren Detailinformationen. Teilnahme-
bestdtigung und Rechnungsbeleg erhalten
Sie im Nachgang per E-Mail.

> Anmeldeschluss 22.05.2026

> Abmeldung
Bei Stornierung nach dem 22.05.2026
wird die komplette Teilnahmegebihr fillig.

) Info
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