
Start als In-Gang-Setzer:in 
im Ehrenamt Pflege-Selbsthilfe

Menschen begleiten und Gemeinschaft stiften
Abwechslungsreiche Aufgabe im Ehrenamt
Kostenfreie Schulung mit Zertifikat

Wie gelingt der fruchtbare Austausch in Gruppen? 
Wie finden Menschen zusammen, 
um sich gegenseitig zu stärken? 

Sie lernen die Werkzeuge für gelingende
Gruppenprozesse kennen und begleiten
Selbsthilfegruppen bei der Gründung in der 
Kennenlern- und Findungsphase.

Sie sind aktiv, kommunikativ und empathisch? 
Sie haben noch Fragen?

Vereinbaren Sie einen Gesprächstermin.

Schulungstermine 2025
Fr./Sa. 26.-27. 09.
Fr./Sa. 24.-25. 10.
Fr./Sa. 14.- 15. 11.

in Mainz
inkl. Übernachtung und Fahrtkosten

Kontaktbüro PflegeSelbsthilfe 
c/o KISS Mainz Selbsthilfezentrum 
Der PARITÄTISCHE
Parcusstraße 8 | 55116 Mainz
 
Tel.: 06131/ 143 30 92
www.pflegeselbsthilfe-rlp.de
 pflegeselbsthilfe@kiss-mainz.de

 Das Netzwerk In-Gang-Setzer ist in Trägerschaft des Paritätischen Landesverbandes NRW und wird von den
Betriebskrankenkassen gefördert. 
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